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Stark am Berg, schwach im Becken

Tageblatt-Serie ,fab geht ab“: Rupert Fabig absolviert seinen ersten Triathlon

Es gibt Barichte, die ein Journa=
list nur schreiben kann, wann er
die Eindriicke am eigenen Kér-
per spirt. Rupert Fabig (fab)
scheut keine noch so kdrperli-
che Anstrengung., um in einer
Salbsterfahrungsserie zu berich-
ten. Diesmal qualt er sich beim
Schieierbach-Volkstriathlon des
TSV Reiffenhausen im Wasser,
auf dem Rad und in den Lauf-
schubhen.

REIFFEMHAUSEN. Einteilar
oder Badehose mit Shirt? Das
Fennrad ins Auto laden oder
direk! damit nach Reiffenhan-
sen disen? Wie richte ich dia
Werhsolzone ain? Die Teilnah-
me an meinem ersten Triath-
lon “ist zunachsl ein logisti-
sches Problem. Eines, das ich
mit Hilfe eines Mannes losen
kann: Fritz Jihn, Der erfahre-
ne Trathlet steht mor mit Hat
wnd Tat zar Seite und isk mit-
verantwortlich, dass mir 50
Minuten Genuss bevorstahen,

Zu Beginn steben allardings
emige mitlelschwere Katastro-
phen. Ich entschewde mich
namlich fir das Badehosen-
Outfit = und dirle dank Ha-
wail-Optik und farblich un-
passendem Radshirt den Preis
tir den  licherlichsten * Klei-
dungsstil sicher haben, Ein

dbler Kinnhaken hir meing Ei-
talkeit, Da mein Baskelball-
Kamerad Arne, denich als Uin-
tershutzung milgenemmen
habe; und ich mit dem Rad an-
reisen, sind wir zu spat dran.
Gerade In der Wechselzone
angelangl, werden wir zum
atarl ins Schwimmbecken qe-
rufen, Und wenn ich daneben
liege, dann richiig: Hieromt
Korrigere ich die 540 Minuten
Cienuss in qut 45. Schwimmen
und ich sind nambich wie Eng-
land und Elfmeterschielen,
inkompatibel.

MNach zehn der 200 zu be-
walligenden Meter habe ich
rich bereils an letzter Posifion
eingereint.  Alle  anderen
schwimmen Froistil, ich Brusi
und kassiere damit Sekinde
nm Sekunde Dhie fdes, &5 mit
Kraulen zu versuchen, ver-
werle ich nach zwel Zigen
aufgrund  einer Technik, fir
diesich selbsl Aulpbauer Cpel
withrend seiner Pannenjahre
geschamt hatte. Ricken, die
zinzige Lage, die ich in ange-
messenem Tempao beherrsche,
ist mir' Zu exolisch. Auflerdem
bestiinde dann Kollisionsge-
fahr, Also geht es frustriert als
Votlelater - dankénsworber-
welse wiat ein Rentner auf der
benachbarten Bahn noch ent-

spannte: unterwegs - in Rich-
ting Wechselzone.

Vor der  wierten Disziplin®
hat nach Frtz gewarnt: [
kammst mit Puls 180 dorl an,
da muss alles an Orl und Stal-
la liegen.” ,Kein Problem®,
denke ich und bendhge
primmpl geschlagens drei Ver-
suche, mein Radtrikot fibekzii-
streifen, Im Anschluss besserl
sich meine Laune jedoch: Auf
meinem schicken rolen Renn-
rad filhle ich mich wohl Zu-
mal die ersten 4.5 Kilomaoter
bergaui gehen, was meiner
Statur entgegen komml.

MNach 500 Metern habe ich
zum  entschwommenen  Arme
aufgeschlossen. [hn ein Stick
den Berg hochmehen? Kemnes-
talls! SchlieBlich schuldet der
schiechler Plateierte dem an-
deren  ein Abendessen. Ich
knalle in Badehose gewissen-
los den Berg hinaud, qehe aus
dem Sattel und bin erstaunt,
dass die Oberschenkel keine
Anstalten machen 211 brennen.
Auf dem Weq ins mir bis dato
unbekannle  Ludolfshausen
werden emige Konkurrenten
uberholt, Am Wendepunkt ist
the Erschophmg dann immer-
hin sa fortgeschritien, dass ich
den MNamen des Dorfes, in dem
sich disser befindel, vergesse.

Ins Tal fahtt es sich mit 72 Kilo-
gramm bloderweise nichl so
schnell. Ein Mitstreiter,  dem
ich am Berg ¢ie Sporen ge-
zeigl hatle, rollt ohne Anstran-
gundg an miryvorbei und grinst
sogar, weil ich voll in die Peda-
len treten muss, Zu allem Uber-
fluss verpasse ich dann noch
die Auslahet zur Wechselzone,
was wetlvolle Sekunden kos-
tal. Der Wechsel von Rad- auf
Lauwlschuhe  verlduft  ohne
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Schwierigkeiten, dafdr fiihlen
sich die erston Schritte an, als
hatte 1ch Kavgummi in den
Waden, Drei Runden und finf
Kilomeler stehen bis ins Ziel
bevar, Wahrend ich meinen
Laufrhvthmuos finde und Zu-
sthauer per Handzeichen zum
Anfeuern auffordere, passier
o5 schon wieder: Abzweigqung
falsch genommen, umdrehen
Machster Schoeckmoment: lch
habe wvergessen, mir beoim
Wechseln nach Ablegen des
Helms die Haare zu richten.

Nachdem ich dig ersteén sin-
einhalb - Runden weitgehend
illeine laule, antdecke ich vor
mir einen Laufer nat  U1507-
Aufschrift am Rucken. Bei al-
lam Respeki: Wer doppell so

alt ist wie ich, darf nichl vor

mir Jaufen. Die Schlagzahl
wird erhiht. , Letale Runde®,
wird mir am Schwimmbad zu-
qerufen, Ein Zuschauwer {iihll
sich dazu berufen, das 2u wie-
derholen: .Noch eine einzigs-
te Runde”, greifl er sprachlich
ganz lief ins Klo. Fur , einzigs-
te® waire ich am liehsten um-
gedreht und hatte thn.. karri-
giert, Aber der UsOer hat Prio-
ritdl. Thn zu iiherhalén. beflii-
gelt mich zom EndsSpurl In
a1l Mimten fiberquere ich
als 2. die Ziellinie - knapp
dred Minuten vor Ame.

«Mit  besserer  Strecken-
kenntnis sind 48 Minuten
din®, meint Fritz, S0 tberinie-
ben und Kitschig es klingen
md: Den Triathlon solida be-
waltigt zu haben, ruft das pure
Glicksgefihl hervor. Minulen
spater zerstdre ich es zwar
wieder, weil ich meinen Appe-
il -am Bratwurst- und Torten-
stand micht zigeln kann, und
sich das schlechie Gewissen
breit macht, spallig war’s rotz-
dem ungemein,



